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PREDMLUVA EDITORA
CESKEHO VYDANI



H‘“ PREDMLUVA EDITORA...

.Jsme tady, protoZe uZ neni, kam bychom unikli sami pred sebou. Dokud se ¢lovék nepostavi
pred zraky a srdce ostatnich, utikd. Dokud &lovék nevéri druhym, aby s nimi mohl sdilet svd ta-
Jjemstvi, neni v bezpeéi. KdyZ se boji, Ze jej poznaji, nemizZe poznat sdm sebe ani druhého. Bu-
de stdle sdm. Kde jinde neZ mezi sebou najdeme takové zrcadlo? Tady - spole¢né - se ¢lovék
muZe kone¢né podivat na sebe jasné. Neuvidi hrdinu svych sni ani trpaslika svych noénich
mur, ale poznd se jako ¢lovék, Edst celku se svym dilem odpovédnosti. Na takovém misté md-
Zeme vsichni zakorenit - a rast. JiZ nikdy sém - do smrti, ale Zit s druhymi a pro druhé.”

[Motto terapeutické komunity Day Top a SANANIM Némcice]

Pocatkem roku 2004 jsem navstivil Londyn a téch nékolik dnl jsem se rozhodl nevénovat
navstéve turistickych pamatek, ale riznym programim pro uZivatele drog. Byla to dobra vol-
ba.V jednom z tamnich kaéek mné vénovali knizku The Rehab Handbook, jejimiz autory byli
Andrew Preston a Andy Malinowski. Utl4, ale o to vice uZite¢na knizka m& okamzité zaujala
a zahy jsem zacal uvaZzovat o moznosti vydani podobného materialu v ¢estin€. Nic podobné-
ho nebylo pro nase klienty dostupné - stru¢ny a vystizny text popisujici moznosti [é¢by v te-
rapeutické komunité. Obratem jsem kontaktoval autory knizky a stejné rychle pfislo svoleni
k vydani ¢eské verze. Vlysledek prace nyni drzite v ruce.

Knizka by méla slouZit dvéma skupinam ¢tenard. Ti prvni jsou uZivatelé drog, ktefi se ocitli na
pomysiné Zivotni kfizovatce a uvazuji o zménach v Zivoté a o nastupu do lécby. Tém by mél
Priivodce Ié¢bou poskytnout zakladni informace o moZnostech lé¢by v terapeutické komuni-
té, pomoci jim s vybérem vhodné I€¢by, usnadnit nastup a prvni dny v lé¢bé.

Druhou, neméné pocetnou skupinou ¢tenafd, jsou profesionalové v oblasti 1é¢by a prevence
drogovych zavislosti. Jsou to zejména pracovnici kontaktnich center, terénnich program,
ale také detoxud a psychiatrickych |é¢eben. Béhem své prace se setkavaji s klienty, ktefi uva-
2uji o Zivotnich zmé&nach a nastupu do Ié¢by. Knizka jim muZe poskytnout naméty, témata
a inspiraci pro predlécebné poradenstvi a motivaéni rozhovory s jejich klienty.

S védomim toho, Ze Privodce Ié¢bou je uréen hlavné klientim - uZivatelim drog, je psan
jednoduchym, pfistupnym jazykem s dlrazem na praktické vyuZiti celého textu. Knizka si
rozhodné neklade za cil byt odbornym a vycerpavajicim textem o |€¢bé drogovych zavislosti
v prostredi terapeutické komunity.

Za dlleZité povazuji pfipomenout, Ze sebelepsi knizka na téma Ié¢by v terapeutické komu-
nit€ nemulze nahradit osobni rozhovor se zasvécenym terapeutem &i poradcem.

Zvlastni podékovani nalezi Andrewovi Prestonovi za nezvyklou vstricnost a dale pak: Radce
Hetmankové a Tomasi Luczewskému za cestu do Londyna a Janu Sipovi za konzultace ke ka-

pitole Lécba ve vézeni.

Martin Sefranek
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REKNE-LI SE ,LECBA"?



m Co TO ZNAMENA, REKNE-LI...

Hovofime-li v knizce o ,16¢b&", mame na mysli tzv. reziden¢ni (pobytovou) Ié¢bu pro uZivate-
le nealkoholovych drog, kterou zajistuji zatizeni oznacovana jako terapeutické komunity.
Tyto komunity nabizeji dlouhodoby terapeuticky program pomahajici klientovi uskuteénit
zmény tak, aby mohl zit bez drog.

Terapeuticka komunita je jen jednou z moZnosti |é¢by pro uzivatele drog a jisté neni vzdy
vhodna a pfijatelna pro v3echny klienty. Dal3i u nas dostupné formy lécby jsou napt.:

- ambulantni lé¢ba (ambulantni poradenské sluzby, AT poradny - specializované psychiat-
rické ambulance zamé&rené na zavislosti),

- intenzivni ambulantni lé¢ba (denni stacionaf),

- |é¢ba v psychiatrické Ié¢ebné pro [é¢bu zavislosti nebo na specialnim oddéleni nemocni-
ce/psychiatrické lé¢ebny,

- substituéni lé¢ba (pro zavislost na opiatech).

V kniZce se vénujeme predevsim moznostem |écby v terapeutické komunitg.
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H“ PORADENSTVI PRED LECBOU

UvaZuje3-li nyni o |é€bé, nebo ses jiz rozhodl do [é€by nastoupit, miZe byt pro tebe uzi-
te€né vyuzit poradenstvi pfed lé€bou napfiklad v kontaktnim centru (K-centrum, kacko) pro
uzivatele drog, které je jiz v kazdém vétSim mésté. Zde muze$ s kontaktnim pracovnikem
hovofit o své [¢bé a ziskat potfebné informace (kontakty najdes v zadni ¢asti této knizky).

Navstivit mGzes rovnéz ambulantni AT ordinaci nebo jiné obdobné zatizeni, kde miizes ziskat
informace o moznostech lécby. Poradenstvi neni o tom, aby ti nékdo fekl, co mas, nebo
nemas délat. Zamé&stnanec K-centra (nebo jiny odbornik) ti poskytne odborné informace
0 moznostech lé¢by a uskuteénéni zmén, o které usilujes. Kone¢né rozhodnuti o tom, co
bude nasledovat, je na tobé&. Chces-li nastoupit Ié¢bu v terapeutické komunité, mélo by to
byt tvé vlastni rozhodnuti. Na predlétebném poradenstvi v kacku (nebo v jiném obdobném
zafizeni) muze$ také dostat doporuceni pro Ié¢bu, které vétsina terapeutickych komunit vy-
Zaduje. Rozhodné se vyplati vénovat ¢as poradenstvi pred svou Ié¢bou.

Potfebné kontakty, kam se obratit, nalezne$ v zavéru knizky, na internetu (napt. na
www.drogy-info.cz nebo na www.drogy.net), pfipadné i ve Zlatych strankach.

Na predlééebném poradenstvi pracovnik kacka zmapuje tvoji souéasnou Zivotni situaci,
drogovou historii, tvé predstavy o I€¢bé a zméné, jakym zplisobem ji chces uskuteénit
a co by ti k tomu mohlo pomoci.

Dal3i mozné otazky, na které pravdépodobné narazis, jsou:

- Je lé¢ba skutecné potieba?

- Jaka lééba by byla vhodna?

- Co jesté by se mohlo vyzkouset?

- JestliZe jsi jiz vyzkousel n€kterou z nabizenych moznosti a ta selhala, pro¢ se tak stalo?
A je nyni néco jinak?

Je uzite¢né uvazovat o vice moznostech Ié¢by a zmeén ve tvém zivoté, diive nez se definitivné
rozhodnes$ pro jednu z nich, napf. pro Ié€bu v terapeutické komunité. Se svym poradcem
z kacka by ses mél také dohodnout na spole¢ném plénu, jak budete dale spolupracovat na
uskuteénéni tvé |éCby a zmén, kterych chces dosahnout. K tomu je potreba také tva spolu-
prace, otevienost, divéra.

Dal3i moZnosti, jak si vybrat a zafidit I1é¢bu v terapeutické komunitég, je ucinit toto roz-
hodnuti a dal3i potfebné kroky az béhem pobytu v psychiatrické Ié¢ebné€ na oddéleni pro
zavislosti. Tato moZnost muze byt vyhodna v pripadech, kdy je dlouha ¢ekaci IhiGta na pfijeti
do terapeutické komunity a tvoje situace ,venku” je jiZ netinosna. Nastup do psychiatrické
|é¢ebny byva zpravidla rychlejsi a jednodussi pro vyfizeni. Diky pobytu v psychiatrické [é¢eb-
né mazes byt Iépe pFipraven na pokracovani 1é¢by v komunité. Nezapomen si jesté precist
kapitolu ,Zaégit v pravy ¢as".

Pokud si vyberes$ 1é¢bu v terapeutické komunité, zpravidla bude$ muset zaslat do komunity
nasledujici dokumenty, na jejichZ zakladé se bude rozhodovat o tvém pfijeti:

- strué¢na zadost o prijeti do terapeutické komunity,
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PORADENSTVI PRED LECBOU m

- rukou psany Zivotopis zhruba na 5 stran,

- vyplnény predvstupni dotaznik, ktery vyZaduji terapeutické komunity, které jsou sdruzeny
v Sekei terapeutickych komunit A.N.O. (dostanes ho v kacku, nebo si ho mazes telefonicky
vyzadat v komunité, kam chces nastoupit),

- doporudeni k prijeti do terapeutické komunity od odbornika z oblasti drogovych zavislosti.

Zakladni podminky pro pfijeti do terapeutické komunity byvaji zpravidla velmi jednoduché:

- zavislost na nealkoholovych drogach,

- odpovidajici vék, a to podle zaméreni dané terapeutické komunity,

- absolvovani ustavniho detoxu,

- odpovidajici fyzicky a psychicky zdravotni stav, ktery umoZzhuje zapojeni do programu te-
rapeutické komunity.

Na lécbu v terapeutické komunité byvaji vétSinou delsi ¢ekaci lhity. To je dano zejména
omezenou kapacitou mist v komunité. Také proto si komunity své klienty vybiraji. Vyfizovani
viech naleZitosti pred nastupem do komunity se vyplati vénovat n&jaky ¢as. Obrati3-li se na
kac¢ko nebo budes-li si [é¢bu vyrizovat z psychiatrické lécebny, bude to pro tebe pravdépo-
dobné snazsi.
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TEsT:
BUDE PRO ME LECBA
SPRAVNA VOLBA?



m TEST: BUDE PRO ME LECBA...

Zatrhni v testu vyroky, s nimiz souhlasis.

O

O

Jednou pro vzdy chei skonéit s uzivanim drog/alkoholu.” (0)
JJen si chei dat na chvili pauzu od uzivani drog/alkoholu.” (2)

.Myslim, Ze mné nemuzZe nikdo jiny poradit, jak fesit problémy ohledné uZivani
drog/alkoholu.” (3)

.Potfebuji si vyresit divody, pro¢ a jakym zptsobem uzivam drogy/alkohol.” (0)
.KdyZ nyni odejdu do Ié¢by, nebudu se mit potom kam vratit." (2)

.Zkousel(a) jsem jiz, sam(sama) nebo s né¢i pomoci prestat uzivat drogy/alkohol,
ale nevyslo to a nyni to chci zkusit znovu." (0)

.Chci dostat pod kontrolu uzivani drog/alkoholu, a ne hned se v3im prestat.” (3)
Je pro mé dilezité ziistat se svym partnerem (partnerkou)/rodinou.” (2)
.MEélI(a) jsem nebo mam vazné psychické onemocnéni.” (2)

.Nemam nikoho, kdo by se mi postaral o dit&." (2)

.Dfive jsem jiz byl(a) v pobytové Ié¢bé kviili uzivani drog/alkoholu, ale nevyslo to.
Ubéhl n&jaky ¢as a fada véci v mém Zivoté je nyni jinak.” (0)

.Potfebuji v Zivoté udélat nékolik dilezitych zmén." (0)

.DFive jsem o tom moc neuvazoval(a), ale nyni jsem rozhodnut(a), Ze nastoupim
do lecby." (0)

Je pro mé& dilezité najit novy pristup k Zivotu.” (0)
.Nepotfebuji Zadnou terapii.” (3)

.Nezvladnu jit na detox a tam najednou v3e vysadit.” (3)
.Nezvladnu mluvit na skupiné pfed cizimi lidmi." (2)

.Chtél bych, aby mi lidé, ktefi jsou na tom podobné jako ja, fekli, jak resit
problémy ohledné drog/alkoholu.” (0)

Jiz né&jakou dobu uvaZzuji o 1écbé."” (0)
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TEST: BUDE PRO ME LECBA... “m

Nyni u vyroku, které jsi zatrhl, se¢ti body uvedené v zavorce.

Vyhodnoceni testu

Vyhodnoceni testu by ti mélo pomoci rozhodnout se, zda je pro tebe Ié¢ba spravnym krokem
pfi Fedeni problémi s uzivanim drog/alkoholu. Test je pouze pomocnym voditkem, takze
nejsi-li spokojen se svym vysledkem, precti si jesté jednou vSechny testové otazky a zkus
o0 nich hovotit se svym poradcem z kacka nebo jinym odbornym pracovnikem v oblasti uziva-
ni drog.

Tvij vysledek je 0-3 body

Pokud jsi zaskrtl 3 a vice vyrokd s bodovym ohodnocenim 0 a tvij celkovy vysledek je
0-3 body, pravdépodobné ses jiZ rozhodl, Ze chce$ nastoupit do l1é¢by. Toto rozhodnuti,
stejné tak zplsob, jakym uvaZuje3 o FeSeni problémi v souvislosti s uZivanim drog/alko-
holu znameng, Ze se ti pravdépodobné podafi nalézt vhodnou |é€bu, ktera ti miZe pomo-
ci. Jednou z moznosti miiZe byt nastoupit do lécby v terapeutické komunité.

Vyroky s bodovym ohodnocenim 0

Jednou pro vzdy chei skonéit s uzivanim drog/alkoholu.” (0)

.Potiebuji si vyfesit divody pro¢ a jakym zplsobem uzivam drogy/alkohol.” (0)
.Zkou3el(a) jsem jiz sam(sama) nebo s n&&i pomoci prestat uzivat drogy/alkohol, ale nevy-
3lo to a nyni to chci zkusit znova.” (0)

.DFive jsem jiz byl(a) v pobytové lé¢bé kviili uzivani drog/alkoholu, ale nevyslo to. Ubéhl
né&jaky ¢as a fada véci v mém Zivoté je nyni jinak." (0)

.Potiebuji v Zivoté udélat nékolik dulezitych zmén." (0)

.Dfive jsem o tom moc neuvazoval(a), ale nyni jsem rozhodnut(a), Ze nastoupim do lécby."
(0)

.Je pro mé dilezité najit novy pfistup k Zivotu." (0)

.Chtél(a) bych, aby mi lidé v podobné situaci fekli, jak Fesit problémy ohledné drog/alko-
holu.” (0)

.Jiz n&jakou dobu uvazuji o |é¢b&." (0)

Tvij vysledek je 4-7 bodu
Mas-li 4-7 bodl, vypada to, Ze pokud se rozhodnes$ fesit problémy ohledné uzivani
drog/alkoholu, mtZe ti pomoci jit do lé¢by.

Na druhou stranu to vypada, Ze pravdépodobné jesté nejsi zcela rozhodnut nastoupit do lé¢-
by nebo mas ohledné [é¢by nékteré vyhrady, napf. souvisejici s podminkami nastupu do Ié¢-
by, s financemi nebo s tim, jak pobytové lé¢by funguiji, které jsou pro tebe prekazkou v nastu-
pu do lécby. Nejvétsi prekazkou mohou byt skuteénosti uvedené ve vyrocich s bodovym
ohodnocenim 2 a 3 - ty jsou znovu uvedeny niZe.

Chces-li presto nastoupit do Ié€by, promluv si se svym poradcem z kacka nebo jinym odbor-
nikem, zda je mozné tyto prekazky prekonat. MiZete zacit pracovat na eventualni zméné

tvych cilt a na hledani vhodné 1écby, ktera by odpovidala tvym ocekavanim.

Vyroky s bodovym ohodnocenim 2
.Jen si chei dat na chvili pauzu od uzivani drog/alkoholu.” (2)
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m TEST: BUDE PRO ME LECBA...

.KdyZ nyni odejdu do Iécby, nebudu se mit potom kam vratit." (2)

Je pro mé dilezité ziistat se svym partnerem (partnerkou)/rodinou.” (2)
.MEéI(a) jsem nebo mam vazné psychické onemocnéni.” (2)

.Nemam nikoho, kdo by se mi postaral o dité." (2)

.Nezvladnu mluvit na skupiné pfed cizimi lidmi." (2)

Vyroky s bodovym ohodnocenim 3

.Myslim, Ze mn& nemdize nikdo jiny poradit, jak fesit problémy ohledné uzivani drog/alko-
holu.” (3)

.Chci dostat pod kontrolu uzivani drog/alkoholu, a ne hned se v3im prestat.” (3)
.Nepotfebuji zadnou terapii.” (3)

.Nezvladnu jit na detox a tam najednou v3e vysadit." (3)

Tvuj vysledek je 8 a vice bodu
Pokud jsi v testu dosahl vysledku 8 a vice bodU, pravdépodobné nejsi pfipraven na uskute¢-
néni dulezitych zmén, k nimz Ié¢ba zpravidla sméfuje.

Mozn4, Ze uvazujes o zméné v uzivani drog/alkoholu a o tom, jak za¢it véci fesit, ale diky né-
kterym skute¢nostem - v testu to jsou zejména vyroky s bodovym ohodnocenim 3 - pro tebe
bude obtizné najit odpovidajici [é¢bu, ktera by ti mohla pomoci. Bude3-li chtit nastoupit do
|é¢by, pravdépodobné se nevyhned zméné nékterych svych postoji. Zména je viak mozna
a pomoci ti v tom muiZe poradenstvi v nékterém z kacek nebo jinych ambulantnich center
pro drogy/alkohol a postupn& muzes za¢it ménit své uzivani drog/alkoholu, Zivotni navy-
ky, postoje a zptisob, jakym o své situaci uvazuje$ tak, abys mohl nastoupit do vhodné
1écby.

Vyroky s bodovym ohodnocenim 2

.Jen si chei dat na chvili pauzu od uzivani drog/alkoholu.” (2)

.Kdyz nyni odejdu do Ié¢by, nebudu se mit potom kam vratit." (2)

Je pro mé dilezité ziistat se svym partnerem (partnerkou)/rodinou.” (2)
.MEélI(a) jsem nebo mam vazné psychické onemocnéni.” (2)

.Nemam nikoho, kdo by se mi postaral o dité." (2)

.Nezvladnu mluvit na skupin& pted cizimi lidmi." (2)

Vyroky s bodovym ohodnocenim 3

.Myslim, Ze mné nemaze nikdo jiny poradit, jak Fesit problémy ohledné uzivani drog/alko-
holu." (3)

.Chci dostat pod kontrolu uzivani drog/alkoholu, a ne hned se v3im prestat.” (3)
.Nepotiebuji Zadnou terapii.” (3)

.Nezvladnu jit na detox a tam najednou v3e vysadit.” (3)

Uvedeny test mize byt dobrym voditkem pfi rozhodovani, zda bys mél nyni nastoupit do lé¢-
by, a mozna, ze dobrou volbou by mohla byt terapeutickd komunita. At jiz je tvaj vysledek
v testu jakykoli, doporuc¢ujeme ti promluvit si o n€ém se svym poradcem z kacka nebo jinym
odbornikem. MudZe ti to pomoci vybrat si vhodnou lé¢bu a uskuteénit zmény, kterych chces
dosahnout.
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H‘“ Fuance | g3

Praxe je znacné€ rlznd - jsou terapeutické komunity, kde je lé¢ba zdarma, respektive
nema-li klient legalni finan¢ni pfijem (socialni davky, nemocenskou atd.), ma Ié¢bu zdarma.
V ptipadé, Ze legalni pfijem ma, plati pfispévek na svoji Ié¢bu a zbylou ¢astku ma na své indi-
vidualni potfeby. V jinych terapeutickych komunitach je stanovena pevna mé&sicni ¢astka
(pFispévek na lé€bu), kterou za lé€bu musi platit kazdy klient. Tuto finanéni ¢astku zpra-
vidla pokryje Zivotni minimum jednotlivce (ale nemusi tomu tak byt vzdy), takze v tomto pfi-
padg Ize Ié¢bu platit ze socialnich davek (tedy v pfipadé, Ze na n& mas narok, a to nemusi byt
vzdy). V ostatnich p¥ipadech musi mit klient zaji3t&€no placeni |é¢by z jinych zdroji, napt.
vlastni Uspory nebo lé¢bu hradi rodina.

V nékterych terapeutickych komunitach maze byt podminkou nastupu vyfizeni socidlnich
davek (pFipadné nemocenské nebo jiného legalniho pfijmu) jesté pred nastupem, tak aby si
klient byl schopen na Ié¢bu prispivat. Ale jsou také terapeutické komunity, kde pfed nastu-
pem do |écby jsou na socialni situaci klienta kladeny jen minimalni naroky a veskeré socialni
davky si Ize vyfizovat az z komunity. Pfesto je lepsi, je-li to mozné, mit zajistény socialni
davky (nebo jiny legélni pfijem) je3té pred nastupem do komunity, protoZe nepochybné
budes$ pottebovat finanéni prostfedky také na své osobni potieby. A zacinat |éc¢bu zcela
bez finanénich prostredkd nebo novymi dluhy neni asi nejstastngjsi. VV kazdém pripadé by ne-
mély byt finance hlavni prekazkou pro néastup do lécby v terapeutické komunité.

S vyFizenim v3ech socidlnich zaleZitosti (jako je napf. ob&ansky priikaz, karta zdravotni pojis-
tovny, registrace na Gfadu prace, socialni davky atd.) ti mGzou pomoci v kacku v ramci pred-
|é¢ebného poradenstvi.

Uvazujes-li o nastupu do konkrétniho Ié€ebného programu, nezapomeii se informovat

také o podminkach plateb za |é¢bu a dal3ich socialnich néarocich na klienty, aby sis zby-
te¢né nezkomplikoval nastup do Ié¢by.
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H‘“ ROVNE PRILEZITOSTI

Socialni sluzba by v ptipadé potfeby méla byt dostupna kazdému. Nikdo by nemél byt dis-
kriminovan v dostupnosti [é€by nebo ve sluzbach, které 1é¢ba poskytuje, z divodu pfi-
sluSnosti k nékteré z minoritnich skupin.

Socialni sluzby by mély mit profesionalni zaméstnance, ktefi jsou vyskoleni v moznostech
pfizplsobeni sluzby tak, aby mohla napliovat tvé odlisné potieby vzhledem k etnickému pl-
vodu, télesnému handicapu, dietnim omezenim, naboZenstvi nebo sexualni orientaci.

Presto se v nékterych kiestansky orientovanych programech mutzou vyskytnout uréité pro-
blémy v poskytovani sluzeb pro klienty s odlisnym naboZenskym vyznanim nebo jinou nez

heterosexudalni orientaci.

Pravidlo rovné pfileZitosti a antidiskriminaéni pfistup v socialnich sluzbach by méli dodrzo-
vat vsichni Ucastnici: vedeni, zaméstnanci, dobrovolnici i uzivatelé sluzeb - klienti.
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H‘“ REZIDENCNI LECBA

Programy reziden¢ni (pobytoveé) Iécby se mohou lisit v mnoha smérech: celkovou délkou lé¢-
by, skladbou programu, vékem klientti, zptisobem nahledu na Zivot a uzivani drog/alkoholu
atd.

Nelze Fici, Ze by jeden typ Ié¢by byl jednoznaéné lepsi nez ostatni. Dalezité je, abys byl scho-
pen v [é€bé aktivné spolupracovat a udrzel se v ni. Ve skuteénosti to, jak se dafi lidem po
1€€bE, pfiliS nesouvisi s tim, pro jaky typ I€€by se rozhodli, ale zda |é€bu fadné dokonili.

Rezidenéni (pobytové) lé€ebné programy jsou zaloZeny na uplné abstinenci. To znamena,
Ze smé&uji klienty k Eistoté od viech drog (vEetn& marihuany) a alkoholu. MaZes mit také
jiné dulezité dlvody, pro¢ chce$ nastoupit do pobytové 1écby, ale nechces-li Fesit pFiciny
svych problémi s uzivanim drog/alkoholu a nechce3-li byt tplné &isty od drog/alkoholu,
pravdépodobné nenajdes pobytovou Iécbu, ktera by ti mohla pomoci.

Pobytovou (rezidenéni) lé¢bu nabizeji v Cesku t¥i druhy program:

- terapeutické komunity,
- specializovana oddéleni nemocnic,
- psychiatrické lé¢ebny.

Podle délky programu Ize 1é€bu rozdglit na kratkodobou (4-8 tydn(i), stfednédobou (3-6 mé-
sict) a dlouhodobou (déle neZ 6 mésicti). Lé¢ba v terapeutické komunité trvd zhruba 12
mésicd, v pfipadé mladistvych nebo mladych klientd (tj. zpravidla od 15 do 25 let) je dél-
ka 1é¢by 6-8 mésicl. Délka luzkového detoxu, kterému se pied nastupem do é¢by nevy-
hnes, byva zpravidla tyden az jeden mésic a zalezi na zdravotnim stavu kazdého klienta.
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TERAPEUTICKE KOMUNITY

Terapeutické komunity pro dospélé

Lé¢ebna zatizeni typu terapeutické komunity maji vysoce strukturovany a intenzivni pro-
gram s pfesnym ¢asovym rozvrhem celého dne. Terapeutické komunity vychazeji z predpo-
kladu, Ze klienti pfichazejici do tohoto typu lécby potiebuji kompletn€ zménit predstavu
0 sobé a zasadné zménit vlastni Zivotni styl. Pfedpokladem k uskuteénéni téchto zmén je
abstinence od drog/alkoholu, jeZ se v terapeutické komunité désledné vyZaduje. Zivot
v terapeutické komunit€ probiha ve skupiné lidi, ktefi se stejn€ jako ty uéi Zivotu bez drog
a feSi podobné problémy, se kterymi se potykas i ty. Lé¢i se zde Zeny a muzi spole¢né. V te-
rapeutické komunité si klienti sami obstaravaji veskeré provozni véci, tj. zajisténi jidla pro
celou komunitu, provoz a tklid celého domu, starost o hospodarska zvifata atd., ale také né-
které ¢asti terapeutického programu. Zakladnim cilem lé¢by v terapeutické komunité je za-
pojeni klienta do podminek béZného Zivota.

A co ti terapeuticka komunita mizZe nabidnout? Pfedevsim bezpecné prostredi, tj. prostredi,
kde se drogy nevyskytuji, kde nebudes vystaven fyzickému ani psychickému natlaku, diskri-
minaci, prostredi, kde co feknes a udélas nebude zneuZito v né¢i prospéch. V tomto prostredi
muzes skrze skupinu (lidi, ktefi se stejn& jako ty u¢i Zivotu bez drog a fesi nebo Fesili podobné
problémy, se kterymi se nyni potykas) poznat sam sebe, vyrovnat se sam se sebou a prede-
v3im pFijmout sama sebe. Skupina je ti ,zrcadlem" a dostavas zpétné vazby, jak tvoje chovani
na ostatni pusobi. Kdyz se rozhodnes pro jakoukoli zménu, v ,zrcadle skupiny” poznas, zda je
to zména k lep3imu, anebo horsimu. V praktickém Zivoté komunity si bude$ moci osvojit na-
vyky a dovednosti potifebné pro prakticky Zivot i své budouci zaméstnani.

Terapeuticka komunita ti nabizi prosttedi, kde se bude$ ucit pfijimat odpovédnost nejen za
sva rozhodnuti, ale i za ostatni klienty v domé. Nabizi ti také prostor pro hledani napiné vol-
ného Casu. Zkratka budes mit ¢as a prostor pro uéeni se Zivotu, kde nejen Ze drogy jiZ nemaji
své misto, ale ktery t& zaroven bude bavit a uspokojovat. Terapeuticka komunita ti tedy nabi-
zi prostor pro osobni rust.

Program komunity je zaméfen na skupinovou terapii s diirazem na vnimani vlastnich po-
citl a emoci a dosaZeni osobniho zrani skrze jejich vyjadieni. Nedilnou soudasti progra-
mu jsou pravidelné pracovné a sportovné zatéZové akce. Lécba v terapeutické komunité
neni pro kazdého, n€ktefi klienti ji povazuji za velmi posilujici a uzdravujici, ale pro jiné je
prilis naroéna a nezvladnutelna.

Délka Ié¢ebného programu v komunité byva vétsinou 9-15 mésicl. Maximalni pocet kli-
entl byva 20. Neéktefi ¢lenové terapeutického tymu jsou z fad byvalych uzivateld drog
a uspésnych absolventu lécby v terapeutické komunité. Takovouto komunitou je napfiklad
Terapeuticka komunita Némcice, Nova Ves, Fides - Bila Voda, Sejrek, Podcestny Mlyn aj.

Terapeutické komunity pro mladistvé a mladé dospélé

Jsou uréeny pro mladsi klienty, tj. zpravidla od 15 do 25 let. Lé¢ebny program byva kratsi nez
v jinych terapeutickych komunitach, a to kolem 6 mésic(, vétsi diraz se klade na spolupraci
srodinou klienta. Lé¢i se zde muzi a Zeny spole¢né. Takovouto komunitou u nas je napf. Tera-
peuticka komunita Karlov nebo Terapeuticka komunita White Light I.
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Terapeuticka komunita pro matky s détmi

Lécebny program pro téhotné uzivatelky drog a matky s détmi, které se rozhodly pro lécbu
a abstinenci od drog, nabizi u nas jedina terapeuticka komunita, a to Terapeuticka komunita
Karlov. Vék matky ani ditéte neni rozhodujici, délka Ié¢by je zpravidla 10-12 mésici. V této
komunité se zaroven |é¢i mladi dospéli a mladistvi uzivatelé drog.

Pro uplnost dodavame, Ze Terapeuticka komunita Némcice se specializuje na vékove star-
3i klienty, kdy vyjimkou nejsou klienti star3i 40 let s velmi dlouhou drogovou kariérou.
Terapeuticka komunita Sejiek nabizi specializovany program pro klienty, ktefi se kromé
drogové zavislosti potykaji také s vyznamnymi psychiatrickymi komplikacemi. Dal3i spe-
cifika jednotlivych terapeutickych komunit u nas najdes v jejich informaénich materia-
lech.

Krestanské komunity

U nas jsou to zejména stiediska Teen Challenge, coz je kfestanska cirkevni organizace zalo-
zena Apostolskou cirkvi. Ta provozuje tzv. rehabilitaéni stfediska, nabizejici jednolety léceb-
ny program pro mladé lidi s problémy se zavislosti. Tato stfediska poskytuji é¢bu oddélené
pro muze a pro zeny. Pro nékteré klienty muZe byt krestansky orientovany lé¢ebny program
velmi posilujici v jejich |é¢b& a zméné, pro jiné je naopak nepfijatelny. Proto je dobré zvazit
tyto skuteénosti jesté pred nastupem do této lécby.
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H‘“ LECBA VE VEZENI

Kdyz uz jsi se dostal(a) do konfliktu se zakonem a v soucasné dobé jsi ve vazb& nebo ve vy-
konu trestu, ma3 moznost zacit pracovat na zprostfedkovani své Ié€by v terapeutické ko-
munit& nebo psychiatrické lé€ebné& (odkud potom muzes prestoupit do komunity). Do né-
kterych véznic dochazeji pracovnici specidlnich programl drogovych sluzeb ve vézeni,
napf. SANANIM v Praze nebo Podané ruce v Brng, se kterymi mas moznost domluvit se na
osobni konzultaci nebo na pisemném kontaktu a udélat tak potfebné kroky k nastupu do lé¢-
by. Informace o této sluzbé mulzes dostat od socialni pracovnice, vychovatele nebo psy-
chologa vé&znice a nebo mize3 napsat do kontaktniho centra, které zna3 (kontakty na ta-
to centra najde$ na konci knizky).

Jaky pro tebe mize mit vyznam byt v kontaktu s drogovymi sluzbami ve vézeni a co mt-
ze$ ziskat:

- Zvazby i z vykonu trestu mas moznost zprostfedkovani Ié€by v terapeutické komunité
nebo v jiném typu Ié¢by, kam bude$ moci po propusténi nastoupit.

- Moznost socialné-pravniho poradenstvi v pribéhu svého trestniho Fizeni, tzn. pred i po
rozhodnuti soudu.

- MoZnost uloZeni trestni alternativy (nap¥. podminéného trestu) a/nebo ochranné lé¢by
ve spolupraci s probaénim pracovnikem. Probaéni pracovnik je socialnim pracovnikem
spolupracujicim se soudem, ktery ma mimo jiné na starost dohled nad podminéné odsou-
zenymi nebo propusténymi, nebo vykon obecné prosp&snych praci a mize mit na starosti
i tvdj ptipad. Kontakt s probaénimi pracovnikem, drogovymi sluzbami ve vézeni a tvoje
motivace k 1é¢bé ve fazi pred rozhodnutim soudu muze pfiznivé ovlivnit vysledny trest.
Samoziejmé pouze v pfipad€, Ze v mezich zakona - v ptipadé zavazné nebo opakované
trestné ¢innosti bude Sance na alternativni trest vyrazné nizsi, pokud bude mozné ho vi-
bec ulozit.

- Moznost podpory v prvnich dnech ve vézeni, pfi adaptaci na prostredi véznice.

V nékterych véznicich funguje dlouhodoby Ié¢ebny program pro drogové zavislé uréeny
pro véznéné uzivatelé drog, ktefi se rozhodnou nastoupit lé¢bu v rdmci vykonu trestu (pfi-
padné maji nafizen vykon ustavni protitoxikomanické [é¢by soudem) nebo tzv. bezdrogové
z6ny - v nich se uplatiuje specificky rezim vykonu trestu odnéti svobody s cilem zamezit od-
souzenym v kontaktu s drogami.

Postupné dochazi k rozvoji sluzeb pro véznéné uzivatele drog. V roce 2006 byl zahajen pilot-
ni projekt substituéni lé¢by realizovany ve véznicich Praha-Pankrac a Pribram.
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H‘“ VYBIRAM SI LECBU

Nabizime ti seznam otazek, na n€z se vyplati znat odpovéd', nez si vyberes |€¢bu v kon-
krétni komunité. Budes-li mit informace o vice terapeutickych komunitach a/nebo jinych
|é¢ebnych programech, snadnéji se ti bude vybirat ta nejvhodnéjsi [é¢ba pro tebe. Je lepsi
vybirat z vice rliznych moznosti nez zvolit naslepo prvni, ktera ti pfijde pod ruku. Mizes si
tim uSetfit nejedno zklamani, problém &i nutnost ménit své rozhodnuti na posledni chvili.

O lécbé:

- 0 jaky typ lécby se jedna?

- Je detox souc¢asti vaseho programu nebo si ho musim zafidit zvlast?

- Jaka je délka lécby?

- Pracujete s klienty mého véku? Jak stafi jsou klienti u vas v 1é¢bé?

Kolik se zde Ié¢f klientd?

Jsou v tomto programu pouze Zeny/muzi, nebo se jedna o lé¢bu smidenou?
Léci se zde pouze drogové zavisli, nebo i klienti s jinymi obtizemi?

Kde Ize nalézt podrobné informace o dané terapeutické komunité (Ié¢ebng)?

Program a pravidla lécby:

- Jaka jsou zakladni pravidla této lécby/komunity?

- Jak budou omezeny mé kontakty s lidmi mimo Ié¢bu? Bude mé moci v [é¢b& navstivit rodi-
na/partner(ka)/ptatelé? Jak ¢asté jsou mozné navstévy a za jakych podminek?

- Je mozné v |é¢bé prijimat a odesilat korespondenci, vyuzivat telefon?

- Budu moci jet doml na navstévu?

Praktické informace:

- Co musim udélat proto, abych mohl nastoupit k vam do [é¢by?

- Co musim mit zafizeno pfed nastupem do lécby (doklady, penize, atd.)?

- Jak dlouho se ¢eka na nastup do Iécby?

- Jaké jsou poplatky za lé¢bu?

- Budete moci vyhovét mym zvlastnim potiebam, napt. zdravotni omezeni, uzivani prede-
psanych Iéki v [€¢bé, vegetarianska strava atd.?

- Co v3e si mam vzit sebou do lé¢by?

- Je naopak néco, co neni mozné si sebou do |écby vzit?

- Jakym zpisobem probiha cesta do komunity, co bych si mél na cestu pfipravit? Jak se
k vam dostanu?

33



11

/ACIT V PRAVY CAS



H‘“ ZACIT V PRAVY CAS

Chces-li nyni pfestat uzivat drogy/alkohol a v nasem testu jsi dosahl nizkého bodového sko-
re, pravdépodobné nadesel ten spravny ¢as zadit s uskute¢nénim zmén. Bohuzel néktera zdr-
zeni jsou nevyhnutelna.

Od doby, kdy za¢nes uvazovat o Ié€bé, aZ po skuteény nastup do lé¢by ub&hne néjaky ¢as
a nez se podafi zajistit doporuceni do Ié€by, sepsani a odeslani zZadosti, pfipadné zajisténi
financi a neZ je k dispozici volné misto v [é¢b€, mlze to trvat i nékolik tydnd.

Cekani na nastup do léby maze byt velmi nepiijemné, ale bude-li ptipraven na mozna zdr-
Zeni, pomuze ti to |épe se s obtizemi vyrovnat. Lécba je o uskute¢néni dulezitych Zivotnich
zmén a pokud maji fungovat, vyplati se byt trpélivy.

Ceka3-li na nastup do léby, mozna t& nékdy napadne, Ze bys zménil své rozhodnuti — nez
udélas n€jakeé zasadni rozhodnuti, zkus si o tom promluvit s svym poradcem z kaéka nebo
jinym odbornikem.

UvaZujes-li o [é€bé v terapeutické komunité, musis v nékterych ptipadech pocitat i s ob-
dobim nékolika tydnii & mésicli, nez bude$ moci nastoupit. Cekdni méze byt hodng&
zdlouhavé a naroé€né. Proto ti doporuujeme byt v pravidelném kontaktu se svym porad-
cem z kacka, ktery ti mlze poskytnout potfebnou podporu. Jinou moznosti je nastoupit
nejprve |é¢bu v psychiatrické lééebné (napt. PL Cerveny Dviir nebo spadova psychiatricka
|é¢ebna podle mista tvého trvalého pobytu), kam muaZe byt ve srovnani s terapeutickou ko-
munitou snadné;j$i mozZnost pfijeti, protoZe zde nebyvaji dlouhé éekaci Ihity pfed nastupem.
Terapeutickou komunitu Ize nasledné kontaktovat pfimo z Ié¢ebny prosttednictvim léka-
fe & socialni pracovnice. Cisty od drog budes mit vét3i klid na vybér terapeutické komunity,
spInéni potfebnych podminek a pFipravu k nastupu do komunity. Souéasti psychiatrickych
|é¢eben jsou zpravidla detoxy, takZe ti odpadne starost s jeho vyfizenim pred nastupem do
terapeutické komunity. Nékteré terapeutické komunity po klientovi mohou vyZzadovat, aby
nejprve absolvoval [é¢bu v psychiatrické [é¢ebné, a teprve nasledné mize nastoupit do ko-
munity (v soutasné dobé jiz jen vyjime¢ng). Také o téchto moznostech muaze$ hovotit
v kacku.
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H‘“ PRIPRAVA NA LECBU

Vyplati se vyuzit ¢as pred nastupem do lécby k pripravé nékterych dilezZitych véci.

Na co bys pfed nastupem do [é€by nemél(a) zapomenout:
Nejsou to véci, kvili kterym by t€ do komunity nevzali, ale budes-li na né¢ pamatovat, ur¢ité
ti to usnadni zac¢atek v lécbé.

Praktické véci:

- mit zajistény doklady: ob&ansky priikaz, karti¢ka zdravotni pojistovny;

- registrace na Gfadu prace: a to pro placeni zdravotniho pojisténi a také vyFizeni social-
nich davek po nastupu do lé€by (registrovat se Ize pouze na pFislusném ufadu prace
v misté tvého trvalého pobytu - pokud budes nastupovat do Ié¢by, ktera neni v misté tvé-
ho trvalého pobytu, muZe to pozdé&ji znamenat zna¢né komplikace),

- &ty a dluhy (pokud pravidelné plati3 néjaké ucty, je dobré se zamyslet nad tim, jak to bu-
des redit v pribehu lécby, pfipadné, kdo za tebe muiZe tuto povinnost prevzit, nebo zda ne-
Ize nékteré sluzby, za které platis, po dobu lé¢by pozastavit nebo zrusit - napf. platba za
mobilni telefon),

- nemocenska/socialni davky,

- zabezpedeni osob, které jsou odkazany na tvou pomoc,

- kdo se postara o tvlj majetek, kdyZ budes v I€¢bé,

- doprava do Iécby,

- bydleni po Iécb€.

Osobni zaleZitosti:

- komu sdélis, Ze nastupujes do Iécby,

- podpora pro tvé blizké, aZ budes v 1é€b& — napf. pro tvou rodinu, partnera/partnerku,
- s kym bude$ hovofit o svych planech a rozhodnutich.

Pravni a Ufedni véci:

- pokuty a dluhy,

- probaéni dohled — nezapomeri informovat svého probaéniho Gfednika o svém zaméru
nastoupit do 1é€by a poskytnout mu adresu,

- probihajici trestni stihani a soudy: je potfeba si zjistit kontakty na vSechny dulezité
osoby (soudni Gfednice, soudce, kuréator, probaéni pracovnik) a pfedat jim adresu tera-
peutické komunity nebo Ié¢ebny, kam nastupujes$, pro zasilani uredni posty; jinak se
mUZe stat, Ze ti ufedni zasilky nepljdou dorudit a miZe dojit k mnoha komplikacim
véetné napt. toho, Ze na tebe bude vydan zatykaé,

- vzit si s sebou do |é¢by veskerou aktualni soudni korespondenci (trestni zaleZitosti, vé-
ci tykajici se naptiklad rodinné situace - rozvod, péce o déti) a ufedni korespondenci
a dokumenty (tykajici se dluhd, zam&stnani, bydleni apod.) — bude3 je pottebovat, az
zacne$ se socialnim pracovnikem fesit vSe potrebné.

Muze ti pomoci sestavit si pisemny seznam ukold, které potrebujes zacit resit jesté pred na-
stupem do Ié¢by, a hovofit o nich se svym poradcem z kacka. Zaénes-li véas resit dilezité
véci, bude3 mit potom v 1é€b& méné starosti ohledné toho, co se dé&je venku (mimo |é¢bu)
a budes tak mit lep3i Sance dosahnout cild, které si prejes.

37



13/

NEco MALO 0 TOM,
JAK V LECBE LEPE FUNGOVAT



H‘“ NECO MALO 0 TOM, ...

Dosahnout dlouhodobého cile - byt ¢isty od drog/alkoholu - znamena také jit do Ié¢by s od-
hodlanim udélat zasadni zmény v Zivoté a také byt ptipraven prekonat i velké nepfijemnosti,
stres a emoce. Uspéch &asto znamena podfidit se dlouhodobému cili a byt pfipraven na
obtize, které se mohou vyskytnout.

Kazdy ma s lécbou svou vlastni a neopakovatelnou zkusenost, takze to, jak se tobé nebo ji-
nym vedlo dive v [é¢bg, ti mnoho nefekne o tom, jaké to v I€¢bé budes mit nyni. MiiZzeS oce-
kavat, Ze ustavni detox a Ié¢ba budou znaéné odlisné od toho, co jsi jiz vyzkouSel sam
doma.

Zvolit si vhodnou Ié¢bu a pochopit, jak funguje, ti pomuze Ié¢bu lépe zvladat.

Zacatek v 1€¢bé byva nejtézsi. Nejvice lidi pfed¢asné odchazi z Ié¢by pravé na jejim zac¢atku.
At jiz jsou dtvody jakékoli, pravdou je, Ze pfed¢asny odchod z [é¢by béhem prvnich tydni
nejcastéji kon¢i uzivanim drog/alkoholu.

Novaccei v [é€b€ maji nejvétsi obtize s:

- mluvenim na skuping,

- doznivajicim abstakem a chut&€mi na drogy/alkohol,

- privyknutim na kazdodenni program b&zného dne v komunité,

- Zivotem mezi neznamymi lidmi,

- FeSenim véci, které se od nich oéekavaji,

- akceptovanim &lent terapeutického tymu a sluzebné star3ich klientl v programu,
- steskem po rodin€ a domové.

Budes-li pfipraven hovofit s terapeuty a ostatnimi ¢leny skupiny o svych emocich, kdyz se
budes$ citit zmateny, uzkostny, rozzlobeny nebo sam, ziska$ pro sebe potfebnou podporu
a pomoc. Mozna se budes citit skliceny a vystraseny z toho, co té v [é¢bé ¢eka. Pomoci ti mi-
Ze hovorit o tom se svym poradcem z kacka nebo jinym odbornikem.

Nastoupit do Ié¢by znamena také pfijmout nazory druhych - ,,oni to vi Iépe”. Pochopitel-
né ne pro kazdého je to pfijatelné, coz je ¢astym dlvodem pro pred€asny odchod z Iécby.
Mas-li s tim obtize, zkus si promluvit se svym poradcem z kacka nebo jinym odbornikem,
protoZe jinak je malo pravdépodobné, Ze bys v Ié¢bé mohl fungovat.

Obtizné zku3enosti a proZitky z |é€by se ti mGZou bohaté vyplatit az dlouho po ukoné&eni
Ié¢by - je to mozna také o tom jit do I1€Cby a byt pfipraven zvladnout kratkodobé potize, abys
mohl uskuteénit své dlouhodobé cile. A to mize byt problém - zvlasté, kdyz ses na drogach
naudil Zit ze dne na den. Ale Uspéchl muZze$ dosahnout, pujdes-li pevné za svymi cili
a nenechas-li se odradit pfi prvnich obtizich.

Urcité se béhem |é¢by dostanes do situaci, kdy té napadne, Ze na drogach by ti bylo Iépe. Jed-

nim z nejdilezitéjsich cilt [éCby je, pomoci ti naudit se zachazet s t€émito pocity, umét je
mit pod kontrolou a umét se s nimi vyrovnat bez toho, aby té€ ohroZovaly. A toho Ize do-
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sahnout pouze tehdy, budes-li o sobé a svych pocitech béhem Ié¢by oteviené hovofit. Zde ti
nabizime néktera doporuceni k tomu, jak v [é¢b€ Iépe fungovat:

- Lécba v komunité je tvym dobrovolnym rozhodnutim.

- Zapoj se aktivné do déni v komunité.

- U¢ se Fesit problémy, které té vedly k uZivani drog/alkoholu.

- Pred lidmi na skupiné otevien€ mluv o sobg, svych problémech, o tom, co prozivas, co se
s tebou déje.

- Zaroven se u¢ poslouchat druhé a Fici jim svij nazor.

- Ug se unést odlisny nazor ¢i nesouhlas se svym chovanim.

- Dodrzuj rad a pravidla lé¢by v komunité.

Lécba v terapeutické komunité rozhodné neni jednoducha. Aby tvoje Iécba byla Uspésna,
je nezbytny tvij aktivni pFistup a otevienost. Pamatuj, Ze komunita ti mGZe pomoci pou-
ze s tim, co ji sdéliS. Pokud nebude$ oteviené mluvit o svych trapenich, ale i radostech,
ziistavas na né jako doposud sam! V priibéhu lécby té cekaji tézké situace, které budou
vyZadovat tvoji odhodlanost a odvahu.

V terapeutickych komunitach plati zpravidla 5 zakladnich pravidel, bez kterych to prosté
nejde a jejichz porudeni mlze mit za nasledek tvé vylouceni z [é¢by. Pokud by nékteré z téch-
to pravidel bylo pro tebe neptijatelné, je mala pravdépodobnost, Ze bys v 1é¢bé mohl obstat:

- Pravidlo &istoty od v3ech drog/alkoholu, a to po celou délku [écby.

- Prijeti fadu a systému lécby. Jednoduse fec¢eno, terapeuticka komunita ti nabizi urcity
zpUsob |é¢by. Aby Ié¢ba mohla byt isp&sna, bude po tobé vyZzadovano prijeti fadu a systé-
mu lécby. V opaéném ptipadé by tvoje lé¢ba pravdépodobné nebyla uspésna a zbyteéné
bys ztracel ¢as.

- Podfizeni se rozhodnutim komunity a skupiny. Aby ti Ié¢ba v komunité byla prospésna,
budes se muset v nékterych situacich podfidit rozhodnutim komunity a skupiny. Takova
rozhodnuti nebudou v Zadném pripadé ve tvij neprospéch, i kdyZ to tak nékdy budes zpo-
¢atku citit. Nemusi$ se obavat, Ze bude$ obéti né¢i zlovale.

- Zakaz fyzické agrese, psychického natlaku a projevi diskriminace. Smyslem tohoto pra-
vidla je zajisténi pocitu bezpedi pro tebe i ostatni ¢leny komunity.

- Zakaz intimnich vztahi a sexualnich kontaktl mezi &leny komunity. Vztah dvou lidi lé-
dicich se z drogové zavislosti je rizikovy pro pred¢asny odchod z Ié¢by a opétovné uZivani
drog/alkoholu. Intimni vztahy mezi ¢leny komunity také negativné ovlivhuji otevienost
a diveéru v ramci komunity. Lé¢ba je nékdy naro¢na a ¢lovek se asto chee skryt do blizké-
ho vztahu, aby nemusel fesit problémy, kvili kterym do Ié¢by pfiSel, nepfijemné pocity,
které v 1é¢bé zaZiva, a cela terapie se timto komplikuje a Sance na Uspéch se snizuje.
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V terapeutickych komunitach plati, Ze uZije3-li drogu/alkohol b&hem léby, bude to pro te-
be témé¥ jisté znamenat okamzité ukonceni I1€€by. Tvlj ndvrat do stejné [é¢by je nasledné
mozny vétinou aZ po néjaké dobg, kterad mize byt i nékolik mésict (mezi jednotlivymi tera-
peutickymi kmunitami jsou v tomto velké rozdily). Moznost navratu do |é€by se zvaZuje in-
dividualné a praxe byva rGizna: zalezi na tom, jak jsi v Ié¢bé€ fungoval, okolnosti uZiti drogy,
dopad tvého uZiti drogy na ostatni klienty v 1é¢bé atd.

Rozhodnes-li se z |é¢by pfed¢asné odejit, nebo z n€jakého diivodu musis l1€¢bu opustit,
informuj se na moZnosti opétovného pfijeti. MiZe to byt tak, Ze ¢asem zméni3 své rozhod-
nuti a budes se chtit do stejné |écby vratit. V nékterych komunitach plati pravidlo, Ze se
miiZe$ po dobrovolném odchodu opét sam vratit, jsi-li €isty od drog, ale pouze do uréité
doby (nap¥. do 24 hodin). Informuj se u terapeutického tymu o moZnostech navratu do lécby.

Pokud jsi z [é¢by sam odeSel nebo jsi byl vylouéen, mozna nyni uvazujes o navratu do komu-
nity nebo jiné formy |é¢by. Lé¢ba ne vzdy funguje napoprvé, takze novy nastup do lécby ti
muZze pomoci vyresSit mnoho véci a posilit t€ natolik, aby ses opakované nevracel k dro-
gam/alkoholu. Nastoupi3-li do nové Ié€by s jinymi postoji a zaméry, mize to byt pro tebe
Uplné€ nova zkusenost. Neni to zase nic tak vyjimeéného, kdyZ druha nebo i treti Iécba je

Lidé se vraceji k drogam/alkoholu a/nebo odchazeji pred¢asné z 1é¢by z mnoha ddvodd, napf.
proto, Ze nejsou pfipraveni na zmény ve svém Zivoté nebo si nevybrali dobfe lé¢bu.

Prestoze uZije$ drogy/alkohol, nemusi byt v3e ztraceno. Pochopi3-li p¥i¢iny svého relapsu,
mUZe ti to pomoci zastavit pokraéujici uzivani drog/alkoholu. V takovém pfipadé se maze3
z relapsu poucit a byt siln€jsi do budoucna. Pomoci ti mize nadale zistat v kontaktu s od-
bornikem v oblasti [é¢by zavislosti.

Odchazis-li predcasné z [é€by, mél by sis vzit sebou také své véci, protoze pozdéji to mize
byt problém.

UZijeS-li drogu = zejména injek&né€ — po obdobi abstinence, pamatuj na riziko pfedavko-
vani: davka, kterou jsi dfive béZzné uZzival, mize byt nyni smrtelna!l!
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Uspésné ukonéent lé&by mhize byt tvym velkym zazitkem. Pokud jsi pravé na za¢atku a o lé¢-
bé teprve uvazujes, predstava, ze [é¢bu dokon¢is muze byt nekonecné daleko, ale budes-li
véas myslet na to, co budes délat po [é¢b&, mUZze ti to pomoci predejit nékterym problémam,
napf. s bydlenim, se ziskanim potfebné podpory apod.

Ukonéeni [é€by v terapeutické komunité byva dulezitym a intenzivnim zaZitkem - ¢asto je to
prvni véc po velmi dlouhém obdobi uZivani drog/alkoholu, kterou ¢lovék skuteéné dokonéi.

Specializovany dolécovaci program ti pomiiZe v nelehkém obdobi po ukonéeni é€by v te-
rapeutické komunité a bude pro tebe podporou v obdobi krize ¢i obtiznych situaci, které
k Zivotu bez drog patfi. Vyuzijes-li sluzeb dolécovaciho programu, urcité tim zvysis své
Sance na dosaZeni dlouhodobych cilt a k pokracovani Zivota bez drog.

Zprostredkovani sluzeb doléovacich program( byva soucasti [é¢by v terapeutické komunité.
Kontakty na dolécovaci programy, podrobné;jsi informace a podminky pfijeti ziskas od tera-
peutického tymu komunity. V pfipadg€, ze budes uvazovat o dolé¢ovani v ramci programu
chranéného bydleni, nezapomen si véas - zpravidla nékolik mésict pred planovanym ukon-
¢enim lécby v komunité - a po poradé s terapeutickym tymem podat zadost o pfijeti.

Nasledna péce (doléovani) po Ié¢bé v terapeutické komunité je poskytovana dolétovaci-
mi programy, a to formou ambulantni pro klienty se zajisténym vlastnim bydlenim a/nebo
soucasti dolécovaciho programu muze byt chranéné bydleni, které nabizi prechodné ubyto-
vaniv chranéném a podporovaném prostiedi, a to zpravidla na 6 mésicd. Soucasti sluzeb do-
|é¢ovacich program stale ¢astéji byvaji také chran€né pracovni programy, které slouzi ke
zvyseni pracovnich dovednosti a kvalifikace. Nékteré dolécovaci programy spolupracuji se
socialné-pracovni agenturou, ktera ti pomuize s hledanim prace po lécbé.

Abys ziistal &isty od drog/alkoholu, mél by ses vyhybat situacim, které t&€ mohou dostat
o n€kolik let zp€t — mozna i dale. Jsou to predeviim kontakty s lidmi, ktefi aktualné drogy
berou, prateli z minulosti, chozeni na mista, kde se drogy prodavaji a berou nebo ktera
s nimi mas spojena.

Mozna budes v pokuseni si sam sebe v takové rizikové situaci otestovat, jestli ji zvladne$
- je to velice nebezpecéné, zfidkakdy to vede k néjakému lepSimu pocitu ¢i zvySeni sebevé-
domi a pomérné &asto to vede k op&tovnému uziti drogy/alkoholu.

Lécba je o tom, jak zdstat Eisty od drog/alkoholu, o tom, jak se opét naucit zvladat obtizné si-

tuace a jak znovu ziskat kontrolu nad vlastnim Zivotem. Zivot po lé&bé nebyva jednoduchy,
ale bude jiZ jen na tobé, jak naloZi$ s obtiznymi situacemi, které ti Zivot pfinese.
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PRIBEH Z TERAPEUTICKE...

Napsal Pavel (46 let) asi po péti mésicich |écby.

Co jsem v komunité€ nasel a o co jsem pfisel?
Nasel jsem jistotu, tvrdou realitu, nadé€ji, motivaci a poznani.

PFisel jsem o iluze, o svoji fetackou sebejistotu, o své vyhradni postaven.

Prisel jsem o iluze: plvodné jsem si namlouval, jak bude po 26 letech brani jednoduchy
a snadny skoncit s moji drogovou kariérou, mél jsem pocit, Ze staéi odloZit jehlu a tim padem
ode mé zmizi i vyroba...

Mé| jsem za to, Ze staci fict ,dost"” a ostatni se uz postaraji o zbytek, vlastng, Ze v3e pljde
v néjaké navaznosti tplné samo od sebe.

PFidel jsem o svoji sebejistotu: vlastné to nebyla sebejistota, byly to jen fetacké vzdudné
zamky a praktiky. Prosté zaZitej model chovani, vSe to, v ¢em sem si byl venku jistej, protoze
tohle vechno tady postrada smysl i logiku.

Samoziejmé sem tady pfisel i 0 moje vysadni postaveni, 0 mé misto na slunci, které jsem mél
venku hlavné diky pervitinu a snad i diky mé schopnosti kli¢kovat pred zakonem.

Vlastné tady kazdy den pfichazim o ,kousek” toho staryho Pavla, postupné mizi i ma neo-
podstatnéna jesitnost.

To co jsem tu nasel.

Nasel jsem jistotu, jistotu v tom, Ze tehdejsi rozhodnuti nastoupit do Ié¢by bylo spravny.
Vlastné to tenkrat ani moc nebylo rozhodnuti, byl to jeden velkej uték. Uték pred netinosnou
realitou, utikal sem i sdm pred sebou. Dneska vim, Ze to tenkrat byla jen $tastna souhra na-
hod, a az tady v Némcicich jsem se opravdu dopracoval k rozhodnuti, Ze chci s drogami
skongit.

Nasel jsem tvrdou realitu. Tvrdou v tom, Ze nic nenf takzvané€ zadarmo. Tvrdou realitu, ktera
je o tom, Ze moje zavislost uz davno neni jen o uzivani drogy, ale je pfedev3im o jeji vyrobé
a o tom, jak jsem to mél vlastné jednoduchy, protoZe vyroba pro mé prestala byt nutnosti
a presla do podoby dominantniho koni¢ka. Ne potteba drogy, ale potfeba vyrabét jedy mé
zcela pohltila. Tady jsem si teprve uvédomil tuhle skute¢nost a taky, jak ztézka se tohohle
pseudokonicka zbavuji.

Nic neni zadarmo a je jen na mé, jestli bude moje [é¢eni uspéSny. Hodné moc si musim davat
pozor, abych nepodlehnul pokuSeni mit to zase jednoduchy. Moc dobfe si uvédomuji i svoji
socialni situaci. | to je jeden z divodd, pro¢ mam strach z toho, Ze bych [si to] zase nékdy
mohl za¢it zjednodusovat.

Postupem doby tu nachazim nadégji, nadgji v sebe samotného. Dobre vite, ze mé tu chvilemi
bylo hodné Spatné, viechno jsem musel délat na silu, mél jsem pocit, Ze uz dal nem0zu
a v3echno je uplné Spatn€, malem jsem i ode3el. Pfes to vdechno jsem dneska tady, jsem rad,
Ze jsem tady. Vite, nefika se mé to lehce, ale mam vas rad, i kdyz mé chvilemi téZce Stvete.
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Jenze pak si vzdycky uvédomim, Ze Stvu a nenavidim hlavné sam sebe, hlavné za to, jakej
jsem byl a jak ztézka se toho starého ,ja" zbavuji.

Nasel jsem tady i motivaci, sice si chvilemi pfipadam jak starej, zkostnatélej krab, ale jdu za
svym cilem, jdu bez drog, mozna chvilemi trochu bokem jako ten krab, ale jdu dopredu a vim,
Ze tam nékde na mé ¢ekaji moje déti i moje vnoucata, prosté moje budoucnost. Je to pro mé
hodné silna motivace, navic vim, Ze i vy mé pomahate a ze jste mé nehodili pres palubu,
i kdyZ jsem na to chvilemi byl zralej. Zrovna tak je pro mél veliky povzbuzeni to, Ze se mnou
zase navazali kontakt manzelé [...], protoZe oni pro mé pfredstavuji zatim jediné moje zazemi.
Vim, Ze by se se mnou uz nemuseli zaobirat, o to vic si cenim toho, Ze na mé mysli a drzi
palce.

Diky tomu v8emu jsem tady nasel i poznani. Poznani toho, Ze jeSté neni vSechno ztraceny.
Poznani vas, vas lidi okolo mé, i toho, Ze nejsem sam, ani moje problémy nejsou samojediny,
v3ichni se potykame se zhruba stejnymi problémy. A co je hlavni, poznavam sam sebe, zjistuji
jakej opravdu jsem a jakej bych chtél byt. Je to diametralni rozdil, myslel jsem si, Zze se doko-
nale znam, ale to bylo jen zdani, znal jsem jen Pavla, co byl vé¢né najetej. Do3el jsem k tomu,
Ze lécba je beéh na dlouhou trat a vim, Ze mé ¢eka jesté hodné prace, hlavné na mné samot-
ném. Musim byt trpélivej, hodné trpélivej, pak mam Sanci, ze se mé povede dosahnout na
svaj cil.

Ptate se, co je mUj cil? Nevyrabét drogy, nebrat drogy, Zivit se néjakou normalni praci a jed-
nou moc fici vnoucatim i svym détem, jak moc mé chybéli a jak moc jsem se k nim potrebo-
val vratit.

A v neposledni fad€ nachazim svoje hlavni témata, hlavni bolava mista, ktera je potreba resit
a postupné ménit. Protoze bez toho bych v budoucnu moc 3anci na uspéch nemél. Moje
hlavni témata:

1. Spatna komunikace s lidmi (ve skuping) i vieobecng je hlavné zptisobena moji neschop-
nosti v kratkosti a stru¢nosti se vyjadrit.

2. Mam problém se emocemi, neumim je davat najevo, neumim pojmenovat pocity, mam
problém fesit sam sebe, misto abych se o pomoc obratil na skupinu, snazim se problém
vyresit sdm v sobg.

3. Moje diplomacie je na bod€ nula. Nebo spi$ hodné slaba.

4. Lehce se necham rozhodit, i kdyZ vim, Ze mam pravdu.

5. Velice Spatné snasim kritiku, sice mn¢ dojde, Ze je opodstatnéna, ale dlouho to trva, nez
pfiznam pravdu.

6. Moje agresivita - tlumim ji, ale po ¢ase to neustojim, pfijde zkrat a mam problém se sebe-
ovladanim.V tu chvili vy&itdm lidem pfesné to, co d&lam ja. Navic mam chut prestat mlu-
vit a zadit konat, a to je pouzit fyzickou silu. Stava se ze mé agresivni bezmozek, tedy
presné to, co mé nejvice dokaze vytodit u druhych. V tu chvili nenavidim vSechny véetné
sebe.
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Mozn4 by se dala reSit matka, ja + babicka, ale to je hodné stara zaleZitost, i kdyZ uréité di-
lezita, budou tam urcité prapocatky mého dosavadniho fungovani. Ale zatim si myslim, Ze to
jesté chvili pocka.

Potrebuji se spi$ orientovat ve vztahu se svou dcerou a synem. Tam potfebuji navazat kon-
takt alespoh s [dcerou]. Jak se synem, to opravdu nevim, bere drogy a tudiZ je v dané chvili
zavadova osoba. TakZe vztahy se zbytky mé byvalé rodiny. Snad napovi muj vyjezd, doufam,
Ze alespon [dcera] nebo snad i moje byvala Zena budou ochotné ke komunikaci, eventualné
k néjaké spolupraci. Tohle téma boli a v dané chvili jsem dost bezradnej. Navic zatim nemam
zadné informace, takze v3e je jen moji pouhou konstrukci.
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Kontaktni centra a ambulantni poradenské sluzby v CR

PRAHA

Kontaktni centrum SANANIM
Osadni 2, 170 00 Praha 7
tel.: 283 872 186
www.sananim.cz

Kontaktni centrum Drop In
Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1
tel.: 222 221 124

www.dropin.cz

Kontaktni centrum STAGE 5
Mahenova 4, 150 00 Praha 5
tel.: 736 183 025
WWW.progressive-0s.cz

ESET-HELP-konzultaéni centrum
pro zavislé

Donovalska 1862, 149 00 Praha 4
tel.: 272 922 718
www.esethelp.cz

Denni stacionat SANANIM
Janovského 26, 170 00 Praha 7
tel.: 220 803 130
www.sananim.cz

Pravni poradna A.N.O.

pravni poradenstvi pro zavislé a jejich bliz-
ke

Konévova 95, 130 00 Praha 3

tel.: 222 582 932

www.asociace.org

JIHOCESKY KRAJ
KC Hajecek Ceské Budgjovice, Hajedek o.s.
F. A. Gerstnera 2, 370 01 Ceské Budg&jovice
tel.: 386 350 169

KC Arkada Pisek

Flignerovo nam. 48, 397 01 Pisek
tel.: 382 228 171
www.arkada-pisek.cz

KC Prachatice, SPPPO o.s.

U stadionu 397, 383 01 Prachatice
tel.: 388 310 147
Www.os-prevent.cz

KC Auritus - Tabor

Farni charita Tabor
Klokotska 114, 390 01 Tabor
tel.: 381 255 999
www.auritus.cz

JIHOMORAVSKY KRAJ
Kontaktni centrum Drug Azyl
Podané ruce o.s.

Videnska 3, 639 00 Brno
tel.: 543 249 343
www.podaneruce.cz

Kontaktni centrum Teen Challenge
Pekarska 12, 602 00 Brno

tel.: 777 179 363
www.teenchallenge.cz

Kontaktni centrum Breclav

Oblastni charita Breclav

Namésti T. G. Masaryka 4, 690 02 Breclav
tel.: 519 322 842

www.charitabreclav.cz

Kontaktni centrum Hodonin
Oblastni charita Hodonin

Panc¢ava 56, 659 01 Hodonin
telefon: 518 343 842, 737 234 098
www.hodonin.caritas.cz

Kontaktni centrum Kyjov
Charita Kyjov

U zdravotniho strediska 1542
696 03 Dubnany

tel.: 518 611 589, 776 152 977
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Kontaktni centrum Netopeer Znojmo
Podané ruce o.s.

Horni Ceska 4, 669 02 Znojmo

tel.: 515 264 996
www.podaneruce.cz

Kontaktni centrum Veseli n. Moravou
Charita Kyjov

Stolafska ul. 521,

698 01 Veseli nad Moravou

tel.: 518 611 589, 776 152 977

Denni stacionaf Elysium - Podané ruce Br-
no

Hapalova 22, 639 00 Brno

tel.: 541 227 704

Detoxifika¢ni jednotka - PL Cernovice Brno
Huskova 2, 618 32 Brno-Cernovice
tel.: 548123339

Detoxifika¢ni jednotka - PL Bohunice Brno
Jihlavska 20, 635 00 Brno
tel.: 532 232 302

KARLOVARSKY KRAJ

Kontaktni centrum Kotec Cheb
Kostelni namésti 15, 352 02 Cheb
tel.:: 354 426 129, 608 656 543

Kontaktni centrum Karlovy Vary, Svétlo o.s.
Krale Jifiho 38, 360 01 Karlovy Vary
tel.: 383 222 742

Kontaktni centrum Kotec Marianské Lazné
Bozeny Némcové 453

353 01 Marianské Lazné

tel.: 354 602 955, 608 656 564

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Kontaktni centrum Laxus Hradec Kralové
PospiSilova tf. 698, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 513 977

www.laxus.cz
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Kontaktni centrum RIAPS Trutnov
Nachodska 359, 541 01 Trutnov
tel.: 499 814 890

WWW.riaps.cz

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy
Jigin

Dokoran o.s.

Cechova 342, 547 01 Nachod

tel.: 491 427 818

LIBERECKY KRAJ

Kontaktni centrum Liberec
Rumunska 5/A, 460 01 Liberec
tel.: 482 710 276
www.volny.cz/kecentrumlbc

Kontaktni centrum Ceska Lipa
Halkova 1794, 470 01 Ceska Lipa
tel.: 487 831 545

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Kontaktni centrum Bohumin, NET o.s.
Okruzni 1069, 735 81 Bohumin

tel.: 596 016 291; 603 236 851
http://k-centrum.zde.cz

Kontaktni centrum Krnov, Krystal o.s.
Smeralova 3, 794 01 Krnov
tel.: 777 090 776

Kontaktni centrum Ave Cesky Té3in
Ostravska 1628, 737 01 Cesky Téin
tel.: 558 736 600

WWW.0Save.cz

Kontaktni centrum Renarkon
Frydek-Mistek

Na prikopé 3210, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: 558 628 444

www.renarkon.cz

Kontaktni centrum Havitov
Hrbitovni 12, 736 01 Havitov
tel.: 596 884 854



Kontaktni centrum Teen Challenge Havifov
Selska 29, 736 01 Havifov

tel.: 777 008 639

www.teenchallenge.cz

Kontaktni centrum Renarkon
Marianskohorska 1328/29
702 00 Moravska Ostrava
tel.: 596 638 804
www.renarkon.cz

Kontaktni centrum Teen Challenge
Uprkova 25, 702 00 Moravska Ostrava
tel.: 596134 893
www.teenchallenge.cz

Kontaktni centrum NET Karvina
Trida Druzby 1125, 735 06 Karvina
tel.: 596 316 808, 737 643 314
http://k-centrum.zde.cz

Kontaktni centrum Pod sluneénikem Opava
Hradecka 16, 746 01 Opava
tel.: 553 718 487, 602 765 082

Kontaktni centrum Vitkovice
Halasova 16, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel.: 596 627 005, 596 638 806

Psychiatricka ambulance a stacionar

pro lécbu zavislosti

Lechowiczova 4, 702 00 Moravska Ostrava
tel.: 602 551 983

OLOMOUCKY KRAJ

Kontaktni centrum Walhalla Olomouc
Sokolska 48, 772 00 Olomouc

tel.: 585 220 034, 777 916 278
www.podaneruce.cz

Kontaktni centrum Kappa Hranice
Skalni 1059, 753 01 Hranice

tel.: 581 607 022, 605 211 218
www.kappa-help.cz
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Kontaktni centrum Zelva Prost&jov
Vrahovicka 83, 796 11 Prost€jov
tel.: 582 361 401, 777 916 268
www.podaneruce.cz

Kontaktni centrum Kappa Prerov
Kosmakova 44, 750 01 Prerov
tel.: 581 207 901, 605 211 355
www.kappa-help.cz

Kontaktni centrum Krédo Sumperk
Polska 1/82, 787 01 Sumperk

tel.: 583 212 168, 777 911 125
www.pontis/k-centrum.cz

Kontaktni centrum Unic¢ov
Oblastni charita Unicov
Sternberska 497, 783 91 Unicov
tel.: 585 054 519, 606 540 577
www.unicov.charita.cz

Ambulantni program
Skolska 13, 789 01 Zabreh
tel.: 583 411 946

PARDUBICKY KRAJ
Kontaktni centrum o.s. Laxus
Demokratické mladeze 2701
530 02 Pardubice

tel.: 466 355 054
WWW.laxus.cz

Ambulantni program o.s. Laxus
Jungmanova 2550, 530 02 Pardubice
tel.: 466 510 160

www.laxus.cz

PLZENSKY KRAJ
Kontaktni centrum Plzen
Havifska 11, 301 00 Plzen
tel.: 377 421 374
www.kcentrum.cz

Kontaktni centrum Tachov

K. H. Borovského 521, 347 01 Tachov
tel.: 374 720 172, 737 783 728
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Teen Challenge Plzeh
Husova 14, 301 00 Plzen
tel.: 377 235 526
www.teenchallengeplzen.cz

STREDOCESKY KRAJ
Kontaktni centrum BenesSov
Machova 400, 256 46 BenesSov
tel.: 317 728 880, 603 478 707
www.benesov-city.cz

Ambulantni program
Krocehlavska 49, 272 01 Kladno
tel.: 312 682 177
www.mestokladno.cz

Kontaktni centrum Prostor Kolin
Kutnohorska 17, 282 02 Kolin
tel.: 321 715 004, 777 847 071
WWW.0S-prostor.cz

Kontaktni centrum Semiramis, Nymburk
Velké valy 995, 288 02 Nymburk

tel.: 325 514 424

WWW.0S-Semiramis.cz

Kontaktni centrum Pribram
Arcidiecézni charita Praha

Nam. T. G. Masaryka 1, 261 01 Pfibram
tel.: 318 622 010, 605 311 146

Ambulantni program Magdalena o.p.s.
Dobfisska 56, PO box. 3,

252 10 Mnisek pod Brdy

tel.: 318 599 125

www.magdalena.cz

USTECKY KRAJ

Kontaktni centrum Décin
Husovo nam. 66/8, 405 02 Décin
tel.: 412 531 415
www.dcentrum.mudecin.cz

Kontaktni centrum Chomutov

Halkova 224, 430 01 Chomutov
tel.: 474 652 030
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Kontaktni centrum CCK
Novobranska 15, 412 01 Litoméfice
tel.: 416 737 182

Kontaktni centrum Most k nadgji
Jilemnického 1929, 434 01 Most
tel.: 476 102 288, 476 104 877

Kontaktni centrum Rumburk
tF. 9. Kvétna 1127/25, 408 01 Rumburk
tel.: 412 331 017

Kontaktni centrum Teplice

U novych lazni 10, 415 01 Teplice
tel.: 417 539 607
www.whitelight1.cz

Kontaktni centrum Drug out club
Velka Hradebni 47/13

400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 210 626
www.minimax.cz/drugout/

Kontaktni centrum Schody, Zatec
Chelgického namésti 202, 438 01 Zatec
tel.: 415710 514, 776 238 693
http://kc-zatec.webpark.cz

KRAJ VYSOCINA

Kontaktni centrum Jihlava
Oblastni charita Jihlava

U Vétrniku 17, 586 01 Jihlava
tel.: 567 310 987
www.jihlava.cz/charita

Kontaktni centrum Trebi¢
Oblastni charita Trebi¢
HybeSova 10, 674 01 Trebi¢
tel.: 568 840 688, 608 808 025
www.volny.cz/kackotr

Kontaktni centrum Spektrum
Kolpingovo dilo CR o.s.

Zizkova 8, 591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 620 098, 608 816 721
www.spektrum.kolping.cz



ZLINSKY KRAJ

Kontaktni centrum Plus
Ztracena 64, 767 01 Krométiz
tel.: 573 336 569
www.spektrum-km.cz

Kontaktni centrum Chara¢
Uherské Hradisté

Primyslova 819, 686 01 Uherské Hradisté

tel.: 572 540 616, 777 916 269
www.podaneruce.cz
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Kontaktni centrum Kli¢, Vsetin
Ohrada 1897, 755 01 Vsetin
tel.: 571 436 900

Kontaktni centrum Onyx, Zlin
Gahurova 1563/5, 760 05 Zlin
tel.: 577 243 108

Detoxifikace a psychiatrické Ié¢ebny

PRAHA

Detoxifikaéni jednotka Apolinaf
Apolinafska 4, 120 00 Praha 2
tel.: 224 968 222
www.abstinence.cz

Psychiatricka |é¢ebna Bohnice
Detoxifikaéni jednotka a lé¢ba
Ustavni 91, 181 02 Praha 8
tel.: 284 016 111
www.plbohnice.cz

Détské a dorostové detoxikacéni centrum
Nemocnice Milosrdnych sester

sv. K. Boromejského

Vlasska 36, 118 33 Praha 1

tel.: 257 197 124 (125, 148, 159)
www.nmskb.cz

JIHOCESKY KRAJ

Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvar
Detoxifikace a lé¢ba

Cerveny Dviir 1, 382 08 Cesky Krumlov
tel.: 380 739 131

www.cervenydvur.cz

Psychiatricka [é¢ebna
Lnare 16, 387 42 Lnare
tel.: 383495101
www.pllnare.wz.cz

LIBERECKY KRAJ

Detoxifika¢ni jednotka Liberec
Krajska nemocnice Liberec
Husova ttida 10, 460 63 Liberec 1
tel.: 485 312 229

www.nemlib.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Fakultni nemocnice s poliklinikou
Detoxifikaéni jednotka

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
tel.: 597 373 209

www.fnspo.cz

Nemocnice s poliklinikou
Detoxifikaéni jednotka
Délnicka 24, 736 39 Havifov
tel.: 596 491 655
www.nsphav.cz

OLOMOUCKY KRAJ
Psychiatricka lé¢ebna Bila Voda
Detoxifikaéni jednotka a léc¢ba
790 69 Bila Voda

tel.: 584 413 208
www.bila.voda.jesenicko.com
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PLZENSKY KRAJ
Psychiatricka léc¢ebna pfi FN
Detoxifikaéni jednotka a lé¢ba
Alej Svobody 80, 323 10 Plzen
tel.: 377 103 131

STREDOCESKY KRAJ
Psychiatricka lé¢ebna
Detoxifikaéni jednotka

Lipy 15, 293 06 Kosmonosy
tel.: 326 734 744
www.plkosmonosy.cz

USTECKY KRAJ

Nemocnice s poliklinikou
Detoxifikaéni jednotka

ul. J. E. Purkynég, 434 89 Most
tel.: 478 031 111

Masarykova nemocnice

Detoxifikaéni jednotka

Socialni pége 7, 401 13 Usti nad Labem
tel.: 475 683 130

www.mnul.cz

Terapeutické komunity v CR

HLAVNI MESTO PRAHA

Teen Challenge Na Bendovce

Na Bendovce 24,

181 00 Praha 8

tel.: 233 541 627

e-mail: praha@teenchallenge.cz
www.teenchallenge.cz

JIHOCESKY KRAJ

Terapeuticka komunita Karlov SANANIM
Karlov 3

398 04 Cimelice

tel.: 382 229 655, 382 229 692

e-mail: karlov@sananim.cz
Www.sananim.cz

Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn
Kostelni Vydfi 64
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VYSOCINA

Detoxifikaéni jednotka

Nemocnice s poliklinikou
Moravskobudgjovicka 625, 675 31 Jemnice
tel.: 568 450 790

OLOMOUCKY KRAJ

Vojenska nemocnice

Detoxifikaéni jednotka

Susilovo namésti 5, 779 00 Olomouc
tel.: 973 407 090

ZLINSKY KRAJ

Psychiatricka lé¢ebna
Detoxifikaéni jednotka

Havli¢kova 1265, 767 40 Kromériz
tel.: 573 314 215

380 01 Dacice

tel.: 384 420 172

e-mail: komunita@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

Terapeuticka komunita Ném¢ice SANANIM
Zamek 1

387 19 Ném¢ice u Volyng

tel.: 383 396 120

e-mail: nemcice@sananim.cz
WWW.sanhanim.cz

JIHOMORAVSKY KRAJ
Terapeuticka komunita Krok
Komenského 2124

697 01 Kyjov

tel.: 518 616 801

e-mail: krok_os@seznam.cz



LIBERECKY KRAJ

Terapeuticka komunita Nova Ves
Nova Ves 55

463 31 Chrastava

tel.: 485 146 988

e-mail: tekadez@volny.cz
www.terapeutickakomunita.eu

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
Terapeuticka komunita Renarkon
Celadna - Podolanky 383

739 12 Frydek-Mistek

gel.: 558 684 334

e-mail: tkrenarkon@seznam.cz
www.renarkon.cz

TeenChallenge Tyra

Tyra 32

739 61 Trinec 1

tel.: 558 348 544

e-mail: tyra@teenchallenge.cz
www.teenchallenge.cz

Terapeuticka komunita Fides
Bila Voda 13

790 69 Bila Voda

tel.: 584 414 156

e-mail: fides.bila.voda@volny.cz
www.pl.bila.voda.jesenicko.com

PLZENSKY KRAJ

Teen Challenge Cernoin
1. Maje 20

349 58 Cernosin

tel.: 374 692 029

e-mail: cernosin@teenchallenge.cz

www.teenchallenge.cz

Stredisko krestanské pomoci ECM

Teen Challenge

Husova 14

301 24 Plzen

tel.: 377 224 320

e-mail: skp.plzen@umc.cz
www.teenchallenge.cz
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STREDOCESKY KRAJ

Terapeuticka komunita Magdaléna
Dobtisska 56, P.0.Box 3

252 10 Mnisek pod Brdy

tel.: 318 599 125

e-mail: magdalena.ops@iol.cz
www.magdalena-ops.cz

USTECKY KRAJ

Teen Challenge Cisatsky Sluknov
Cisafsky 59

407 77 Sluknov

tel.: 412 386 429

e-mail: sluknov@teenchallenge.cz
www.teenchallenge.cz

Terapeuticka komunita White Light I.
Mukarov 53

411 45 Ustek

tel.: 416 797 069, 602 145 461
e-mail: tk@whitelight1.cz
www.whitelight1.cz

KRAJ VYSOCINA

Terapeuticka komunita Sejrek
Sejrek 13

592 62 Nedvédice

tel.: 566 566 039, 608 816 719
e-mail: tksejrek@kolping.cz
www.tksejrek.kolping.cz
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DalSi uzitecné odkazy a kontakty
Asociace nestatnich organizaci - Sekce terapeutickych komunit (Sekce TK A.N.0.) - zde na-
lezne$ podrobnéjsi informace o jednotlivych terapeutickych komunitach:

www.terapeutickekomunity.org

Drogova poradna na internetu, kde Ize ziskat dalSi informace, které hledas, naleznes zde také
uzite¢né kontakty na dal3i sluzby v oblasti [é¢by a prevence drogovych zavislosti. Drogovou
poradnu provozuje 0.s. SANANIM:

www.drogovaporadna.cz

www.drogy.net

WWWw.sahanim.cz

Poradenskou telefonni linku zaméfenou na drogové zavislosti provozuje také
0.s. SANANIM a je dostupna i o vikendu:

tel.: 283 872 186

Internetové stranky drogy-info.cz provozuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a drogové zavislosti a mimo jiné zde naleznes$ rozséhlou a aktualizovanou mapu pomoci:

www.drogy-info.cz

Stranky slovenského narodniho monitorovaciho sttediska (Narodné monitorovacie centrum
pre drogy) s mnoha informacemi a také databazi kontaktl na Slovensku:

www.infodrogy.sk
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B Publikace je prepracovanym vydanim brozury ,The Rehab
Handbook®, plivodné urcené predevsim uzivatelim drog,
kteri se ocitli na pomyslIné Zivotni krizovatce a uvazuiji

0 zmeénach v zivoté a o nastupu do [éCby. Tém by mél cesky
Prdvodce Iébou poskytnout zékladni informace

o moznostech |éCby v terapeutické komuniteé, pomoci jim

s vybérem vhodné IéCby, usnadnit nastup a prvni dny v [éCbé.

B Ctendri ¢eského vydani zfejmé budou predevsim
profesionaloveé v oblasti [éEby a prevence drogovych
zavislosti. Jde zejména o pracovniky kontaktnich center,
terénnich programd, ale také detox( a psychiatrickych
Ié¢eben. Béhem své préce se setkdvaji s klienty, ktefi uvazujf
o Zivotnich zméndach a nastupu do IéEby. Publikace jim mdze
poskytnout nameéty, témata a inspiraci pro predlécebné
poradenstvi a motivacni rozhovory s klienty.

m Publikaci étenariim predkladd Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy a drogové zavislosti, které je pracovistém
Uradu viddy Ceské republiky. PIné znéni této publikace, dfive
vydané publikace a informace o pfipravovanych publikacich
najdete na webové strance www.drogy-info.cz v sekci
Publikace. Distribuci zajistuje vydavatel.

ISBN 978-80-87041-28-4

91788087"041284
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